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ACTA N° 63

FECHA: Bogota, julio 12 de 2024

HORA: 3:30 pm - 4:30 pm

LUGAR: Centro Comunidad de Cuidado Libertad

TEMA: Respiro a cuidadors “Ejercitate”

ASISTENTES: Talento humano del Centro de Comunidad de Cuidado Libertad

ORDEN DEL DIA:
1. Saludo, bienvenida y objetivo del encuentro
2. Preparacion del encuentro, convocatoria y adecuacion del espacio.
3. Desarrollo de actividad central “Al agua patos” y “circuito motor”
4. Cierre y evaluacion de la actividad
5. Compromisos
DESARROLLO:

1. En un primer momento se realiza un cordial saludo con el talento humano que se

encuentra presente en el Centro Comunidad de Cuidado Libertad, se realiza la

bienvenida y se agradece por la disposicién para participar del espacio de respiro a
cuidadores.

Se informa que el objetivo del presente encuentro se relaciona con: Implementar y
desarrollar estrategias para los cuidadores, con el fin de liberar cargas emocionales y

carga fisica adquirida por el desempefio de la labor de cuidado, buscando disminuir las
tensiones del dia a dia.

2. Se procede a organizar el espacio de comedor para adelantar el encuentro de la

actividad de respiro al cuidador, convocando a que todo el talento humano asistente del

servicio se vincule al desarrollo de la actividad. Se organiza el material y los elementos
a utilizar.
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3. Se procede a indicarle al talento humano, que se organicen en una fila detras del bossu
azul, con el fin de iniciar la actividad de “al agua patos”. En el espacio se encuentran 3
bossu de diferentes colores (morado, rojo y azul), se da la instruccion de saltar
conforme al color indicado. Se repite la instruccién por color hasta que quede un
ganador. Al finalizar, el ganador recibié un premio por su concentracién y atencién para
el seguimiento de instrucciones y el fortalecimiento de habilidades motoras.

Posteriormente, se realiz6 actividad de circuito motor, donde pasaron por obstaculos
con una pelota, compitiendo por parejas, la instruccion fue no dejarse caer, no tocar el
piso y mantener la pelota grande encima de la cabeza. Los ganadores compitieron
hasta quedar un ganador final.

Durante la ejecucién de la actividad, se evidencia que el talento humano estuvo atento,
participativo y se divirtieron, se les reforz6 la importancia de trabajar en el equilibrio y
en el fortalecimiento de habilidades motoras, asi mismo, en mantener una vida activa
como parte del cuidado propio y del bienestar en su salud fisica y mental, dando

cumplimiento a los objetivos propuestos en el Plan de Atencion Institucional.

4. Se realiza retroalimentacién de lo observado durante la actividad, agradeciendo al
talento humano por la participacién activa, la aceptacion por vincularse en la actividad y
el cumplimiento de objetivos, el cual fue incentivar el ejercicio fisico como mecanismo

para promover una salud mental sana, tranquila y disminuir la carga del cuidador.
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Registro Fotografico de actividad respiro al cuidador.
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Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Desarrollar un nuevo | Talento humano Centro | Permanente
encuentro  de respiro 2l | comunidad de  cuidado
Libertad
CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia 5 de julio de 2024.
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos C.argo o”Tlpo e Dependencia Firma
vinculacion
Teddy Anderson Riafo . ' Centro comunidad
Chavarriaga Irabgjadar social de cuidado Libertad /
Lorena Andrea Useche Terapeuta Centro comunidad CT ¥
Reyes Ocupacional de Cuidado Libertad t
e st
Laura Xiomara Reina . Centro comunidad
foncil Coordinadora de Cuidado Libertad @‘M’\)
il
\ v
Anexos:Listado de asistencia

Elaboré: Lorena Useche Reyes

incipal: - San Martin
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